Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla klas

Ponizej przedstawiono szczegétowe wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla
pierwszego etapu edukacyjnego (klasy I-lll), zgodnie z podstawg programowg obowigzujgca
od roku szkolnego 2025/2026. Wymagania te, ujete w formie oczekiwanych osiggnie¢
ucznia, koncentrujg sie na wszechstronnym rozwoju dziecka poprzez ruch, zabawe i
ksztattowanie podstawowych nawykdéw prozdrowotnych. Stanowig one podstawe do oceny
opisowej, ktéra ma na celu wspieranie i motywowanie najmtodszych ucznidow do aktywnosci

fizycznej.

Klasy I-lii

Dzial tematyczny i pytanie wiodace

Wymagania szczegotowe (uczen:)

Dziat I. Profilaktyka zdrowia i
bezpieczenstwa|

Pytanie wiodgce: Jak dbac¢ o swoje zdrowie i
bezpieczenstwo podczas codziennych
aktywnosci i zabaw ruchowych?

1. wspotpracuje z rodzicami w codziennych dziataniach na rzecz
utrzymania zdrowia (np. zachowanie higieny, wybér odpowiedniego
stroju sportowego);

2. wymienia przyktady aktywnosci fizycznej, ktore moze wykonywaé
w domu, szkole i na swiezym powietrzu;

3. rozpoznaje i nazywa roznorodne formy aktywno$ci fizyczne;;

4. podejmuje aktywnosc¢ fizyczng w celu utrzymania zdrowia i
zapobiegania wadom postawy;

5. wykonuje rozgrzewke i rozumie jej cel;

6. systematycznie i Swiadomie wykonuje ¢wiczenia oraz podejmuje
nowe wyzwania ruchowe;

7. respektuje zasady zabaw i gier;

8. omawia zasady bezpiecznego poruszania sie pieszo, ha rowerze,
hulajnodze i rolkach;

9. omawia zasady bezpiecznego zachowania nad wodg i w gérach,
uwzgledniajgc ochrone przyrody.

Dziat Il. Sprawnos¢ fizyczna

Pytanie wiodgce: Jakie podstawowe
umigjetnosci ruchowe, takie jak bieganie,
Skakanie, rzucanie czy utrzymywanie
réwnowagi, powinienem opanowac?

1. posiada umiejetnosci zwigzane z przemieszczaniem sie, w tym:
chodzenie, maszerowanie i bieganie ze zmiang kierunku i tempa;
skakanie, podskakiwanie i przeskakiwanie (np. przez skakanke);
wspinanie sie na niskich wysokosciach; czotganie;

2. posiada umiejetnosci zwigzane z postugiwaniem sie
przyborami, w tym: rzucanie matymi przyborami do celu;
podawanie i chwytanie przyboréw oburgcz; uderzanie (kopniecie)
pitki; odbijanie pitki; uderzanie przyborem (np. kijem); toczenie i
przenoszenie przyborow;

3. posiada umiejetnosci zwigzane z utrzymywaniem réwnowagi i
kontrolg ciata, w tym: utrzymywanie rownowagi w roznych
pozycjach; wykonywanie rotacji ciata (np. przewrét w przéd);
kontrolowane wykonywanie skretow i zwrotow; utrzymywanie
prawidtowej postawy w ré6znych pozycjach.




Dziat Ill. Zabawy i gry ruchowe, gry
zespotowe oraz rekreacyjne

Pytanie wiodgce: Jak uczestniczy¢ w grach i
zabawach, wspofpracowac z innymi i
bezpiecznie korzystac¢ ze sprzetu sportowego?

1. wykonuje ¢wiczenia rytmiczne przy muzyce;

2. uczestniczy w zabawach, grach ruchowych i zespotowych z
wykorzystaniem dostepnego sprzetu;

3. wykonuje podstawowe elementy techniczne z pitkg lub innym
przyborem (np. koztowanie, podawanie, chwytanie, rzucanie);

4. wspoétpracuje z innymi przy tworzeniu i realizacji zabaw
ruchowych;

5. korzysta z dostepnego sprzetu sportowego (rolki, tyzwy, sanki,
hulajnoga, rower), dostosowujgc sposob jazdy do warunkow i zasad
bezpieczenstwa;

6. przestrzega zasad fair play w zabawach i grach.




