STATUTORY REQUIREMENTS / WYMAGANIA EDUKACYJNE

Biologia / Biology
Klasa 7 / Year 7

Zuzanna Stokowska / Ms. Jonaver Rebite

Poziomy wymagan na poszczegélne oceny / General Grade Descriptors

Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 7 szkoty podstawowej opracowane na podstawie Programu nauczania biologii Puls zycia

Dziat Temat

1. Organizm cziowieka

jako funkcjonalna
catosé
nowa www. dlanauczyciela.pl

era

ocena dopuszczajgca ocena dostateczna

* wymienia rodzaje tkanek

wskazuje komorke ) h
zwierzecycl

jako podstawowy

element budowy . Okfeé@ .
ciata cztowieka najwazniejsze
wyjasnia, czym jest tkanka ~ funkcje

wyjasnia, czym jest narzgd  poszczegdlnych

wymienia uktady tkanek zwierzecych

narzaddéw cztowieka * opisuje podstawowe
funkcje poszczegdinych
uktadow narzgdow

© Copyright by Nowa Era Sp. z o.0.

Poziom wymagar

ocena dobra

« charakteryzuje

budowe
poszczegolnych
tkanek zwierzecych
wyjasnia funkcje
poszczegolnych
uktadow narzgdow
wskazuje
rozmieszczenie
przyktadowych tkanek
zwierzecych

w organizmie

ocena bardzo dobra

przyporzadkowuje
tkanki narzgdom

i uktadom narzgdow
analizuje
hierarchiczng budowe
organizmu cziowieka
rozpoznaje

pod

mikroskopem

lub na

ilustracji

rodzaje

tkanek

zwierzecych

ocena celujgca

+ analizuje zwigzek

miedzy budowg

a funkcja
poszczegolnych

tkanek zwierzecych
wykazuje zaleznos¢
miedzy poszczegdlnymi
uktadami narzgdow



nowa
era

2. Budowa i funkcje  °

skoéry °

www, dlanauczyeiela.pl

wymienia warstwy skory
przedstawia
podstawowe funkcje
skoéry

wymienia wytwory
naskorka

Z pomocg hauczyciela
omawia wykonane
doswiadczenie,

wykazujgce, ze skora jest

narzgdem zmystu

© Copyright by Nowa Era Sp. z o.0.

» omawia funkcje
skory i warstwy
podskornej

* rozpoznaje warstwy
skory na ilustraciji
lub schemacie

* samodzielnie omawia
wykonane
doswiadczenie,
wykazujgce, ze skora
jest narzadem zmystu

* wykazuje na konkretnych

przyktadach zwigzek
miedzy budowg

a funkcjami skoéry

Z pomocg nauczyciela

wykonuje doswiadczenie
wykazujgce, ze skora jest

narzadem zmystu

* na podstawie opisu
wykonuje
doswiadczenie
wykazujgce, ze skoéra
jest narzgdem zmystu

+ opisuje funkcje
poszczegolnych
wytworéw naskorka

» wyszukuje odpowiednie

informacje i planuje
doswiadczenie
wykazujgce, ze skoéra
jest narzgdem zmystu



Temat

3. Higiena i choroby
skéry

nowa
era

ocena dopuszczajgca

* wymienia choroby skoéry
* podaje

przykfady
dolegliwosci
skory

omawia zasady
pielegnacji skory
miodzienczej

www. dlanauczyeiela.pl
© Copyright by Nowa Era Sp. z o.0.

ocena dostateczna

wskazuje koniecznosc¢
dbania o dobry stan
skory

wymienia przyczyny
grzybic skoéry
wskazuje metody
zapobiegania
grzybicom skory
omawia zasady
udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
oparzen i odmrozen
skory

Poziom wymagar

ocena dobra

omawia objawy
dolegliwosci skoéry
wyjasnia zaleznos¢
miedzy ekspozycjg skory
na silne nastonecznienie
a rozwojem czerniaka
uzasadnia

koniecznosé

konsultacji

lekarskiej

w przypadku

pojawienia sie

zmian na skorze

ocena bardzo dobra

* ocenia wplyw

promieni

stonecznych

na skore

wyszukuje informac;ji

o srodkach
kosmetycznych z filtrem
UV przeznaczonych dla
miodziezy

demonstruje zasady
udzielania pierwszej
pomocy

w przypadku

oparzen skory

ocena celujgca

* przygotowuje pytania

i przeprowadza wywiad
z lekarzem

lub pielegniarkg na temat
choréb skory oraz
profilaktyki czerniaka

i grzybicy

wyszukuje w roznych
zrédfach informacije

do projektu
edukacyjnego

na temat choréb,
profilaktyki

i pielegnacji skéry
miodzienczej



4. Aparat ruchu.
Budowa
szkieletu

5. Budowa kosci

nowa
era

podaje nazwy
wskazanych elementow
budowy szkieletu
wymienia czes¢ bierng i
czynng

wymienia elementy
budowy kosci
wymienia nazwy
ksztattow kosci

www. dlanauczyeiela.pl
© Copyright by Nowa Era Sp. z o.0.

» wskazuje czesci

bierng i czynnag
aparatu ruchu

omawia na schemacie,
rysunku i modelu
szkielet osiowy oraz
szkielet obreczy

i konczyn

podaje funkcje elementéw

budowy kosci
rozpoznaje wsrod kosci

podane przez nauczyciela

ksztatty

wyjasnia sposéb
dziatania czesci
biernej i czynnej
aparatu ruchu
wskazuje na zwigzek
budowy kosci z ich
funkcjg w organizmie

wskazuje zmiany
zachodzace w obrebie
kosci cztowieka wraz
z wiekiem

wymienia typy tkanki
kostnej

* wyjasnia zwigzek

budowy kosci z ich
funkcjg w organizmie
rozpoznaje réozne
ksztatty kosci

wyjasnia zwigzek
pomiedzy budowg kosci
a funkcjg

opisuje zmiany
zachodzgce w obrebie

szkieletu cztowieka wraz

z wiekiem

+ klasyfikuje podane
kosci pod wzgledem
ksztattow

* na przyktadzie
wiasnego organizmu
wykazuje zwigzek
budowy kosci z ich
funkcjg

» charakteryzuje oba
typy szpiku kostnego

» udowadnia
wytrzymatosé kosci
na ztamanie



Dziat

nowa
era

Temat

6. Budowa i rola
szkieletu
osiowego

7. Szkielet
kornczyn

8. Budowai i rola
migsni

www, dlanauczyeiela.pl

ocena dopuszczajgca

wymienia elementy
szkieletu osiowego
wymienia elementy
budujace klatke piersiowg
nazywa odcinki
kregostupa

wymienia elementy
budowy szkieletu
konczyn oraz ich
obreczy

wymienia rodzaje
potaczen kosci
rozpoznaje rodzaje
stawow

wymienia rodzaje
tkanki miesniowej
wskazuje
pofozenie

w organizmie
cztowieka tkanek:
migsniowej gtadkiej
i miesniowe;j
poprzecznie
prazkowanej
szkieletowe;j

© Copyright by Nowa Era Sp. z o.0.

ocena dostateczna

wskazuje na

modelu lub

ilustraciji
modzgoczaszke

i trzewioczaszke
wymienia narzady
chronione przez klatke
piersiowg

wskazuje na schemacie,
rysunku i modelu
elementy szkieletu
osiowego

wskazuje na modelu
lub schemacie kosci
konczyny gornej

i konczyny dolnej
opisuje budowe stawu
odréznia staw
zawiasowy od stawu
kulistego

okresla funkcje
wskazanych miesni
szkieletowych

opisuje cechy

tkanki miesniowej

Z pomocg hauczyciela
wskazuje na ilustraciji
najwazniejsze miesnie
szkieletowe

Poziom wymagan

ocena dobra

wymienia kosci
poszczegolnych
elementéw szkieletu
osiowego
charakteryzuje
funkcje szkieletu
osiowego

wyjasnia zwigzek
budowy czaszki

z petnionymi przez nig
funkcjami

wymienia kosci
tworzace obrecze:
barkowg i miedniczng
poréwnuje budowe
konczyny gornej i dolnej
charakteryzuje
potgczenia kosci

rozpoznaje miesnie
szkieletowe

wskazane

na ilustracji

opisuje czynnosci

miesni wskazanych

na schemacie

omawia warunki
prawidtowej pracy miesni

ocena bardzo dobra

omauwia role chrzagstek
w budowie klatki
piersiowej

poréwnuje budowe
poszczegolnych
odcinkéw kregostupa
rozpoznaje elementy
budowy moézgoczaszki
i trzewioczaszki

wykazuje zwigzek
budowy szkieletu
konczyn z funkcjami
konczyn: gornej i dolnej
wyjasnia zwigzek
budowy stawu

z zakresem ruchu
konczyny

okres$la warunki
prawidtowej pracy miesni
charakteryzuje
budowe i funkcje
mies$ni gtadkich

i poprzecznie
prazkowanych
wyjasnia, na czym
polega
antagonistyczne
dziatanie migsni

ocena celujgca

+ analizuje zwigzek

budowy
poszczegolnych
kregoéw kregostupa

z petniong przez nie
funkcjg

wykazuje zwigzek
budowy odcinkéw
kregostupa z petniong
przez nie funkcja

charakteryzuje
funkcje konczyn:
gornej i dolnej oraz
wykazuje ich zwigzek
z funkcjonowaniem
cztowieka

w Srodowisku

na przyktadzie wtasnego
organizmu analizuje
wspotdziatanie miesni,
Sciegien, kosci i stawow
w wykonywaniu ruchéw



nowa
era

9. Higiena
i choroby uktadu
ruchu
www, dlanauczyeiela.pl

* wymienia naturalne
krzywizny
kregostupa

* opisuje przyczyny
powstawania wad
postawy

* wymienia choroby
aparatu ruchu

© Copyright by Nowa Era Sp. z o.0.

rozpoznaje
przedstawione na
ilustracji wady postawy
opisuje urazy
mechaniczne konczyn
omawia zasady
udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
urazow
mechanicznych
konczyn

omawia przyczyny
choréb aparatu ruchu

rozpoznaje naturalne
krzywizny
kregostupa

wyjasnia przyczyny
powstawania wad
postawy
charakteryzuje zmiany
zachodzace wraz

z wiekiem w uktadzie
kostnym

okresla czynniki
wplywajace

na prawidtowy rozwgj
muskulatury ciata

* planuje

i demonstruje
czynnosci
udzielania
pierwszej pomocy
w przypadku
urazow
mechanicznych
konczyn
przewiduje skutki
przyjmowania
nieprawidtowej postawy
ciata

prezentuje
prawidtowg postawe
siedzenia
zapobiegajgca
deformacjom
kregostupa

uzasadnia
koniecznosé
regularnych
éwiczen
gimnastycznych
dla prawidtowego
funkcjonowania
aparatu ruchu



Dziat

nowa
era

Temat

10. Pokarm —
budulec i zrédio
energii

11. Witaminy, sole
mineralne,
woda

www, dlanauczyeiela.pl

ocena dopuszczajgca

wymienia
podstawowe
skfadniki odzywcze
nazywa produkty
spozywcze
zawierajgce biatko
podaje przyktady
pokarmow, ktére
sg zrédiem
cukrow

wymienia
pokarmy
zawierajgce
ttuszcze

wymienia przyktady
witamin rozpuszczalnych
w wodzie i w ttuszczach
wskazuje wode

jako wazny

sktadnik organizmu

© Copyright by Nowa Era Sp. z o.0.

ocena dostateczna

klasyfikuje sktadniki
odzywcze na
budulcowe

i energetyczne
wskazuje pokarmy
zawierajgce te skfadniki
wskazuje role
ttuszczow w
organizmie

wymienia wszystkie
witaminy
rozpuszczalne
w wodzie

i w tluszczach
omawia
znaczenie
makroelementé
w

i mikroelementé
W W organizmie
cztowieka

Poziom wymagan

ocena dobra

wyjasnia znaczenie
sktadnikow
odzywczych

dla organizmu
okresla znaczenie
btonnika

w prawidtowym
funkcjonowaniu ukfadu
pokarmowego
uzasadnia
koniecznosé
systematycznego
spozywania
owocow

i warzyw

charakteryzuje

rodzaje witamin
przedstawia role

makroelementéw: Mg, Fe,

Ca

ocena bardzo dobra

* Jilustruje na
przyktadach Zrodta
sktadnikow
odzywczych i wyjasnia
ich znaczenie
dla organizmu

* wyjasnia zwigzek
miedzy spozywaniem
produktéw biatkowych
a prawidtowym
wzrostem ciata

* przewiduje skutki
niedoboru wody
w organizmie

* przedstawia role mikro- i

makroelementéw

* poréwnuje wartosé
energetyczng
weglowodanéw
i thuszczow

ocena celujgca

+ analizuje zaleznos¢

miedzy rodzajami
spozywanych
pokarméw

a funkcjonowaniem
organizmu
wyszukuje
informacje dotyczace
roli btonnika

w prawidtowym
funkcjonowaniu
przewodu
pokarmowego

wyjasnia skutki
nadmiernego spozywania
thuszczéw

analizuje etykiety
produktéw spozywczych
pod katem zawartosci
réznych sktadnikéw
odzywczych



Dziat Temat

12. Budowa
i rola uktadu
pokarmoweg
o

13. Higiena
i choroby
uktadu
pokarmowego

nowa
era

ocena dopuszczajgca

wyjasnia, na czym
polega trawienie
pokarméw

nazywa rodzaje

zebow u cztowieka
wymienia odcinki
przewodu pokarmowego
cztowieka

okresla zasady
zdrowego zywienia
i higieny zywnosci
wymienia przykftady
choréb uktadu
pokarmowego
wymienia zasady
profilaktyki choréb
uktadu pokarmowego
wymienia przyczyny
préchnicy zebow

www. dlanauczyeiela.pl
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ocena dostateczna

opisuje role
poszczegoélnych
rodzajow zebow
wskazuje odcinki
przewodu pokarmowego
na planszy lub modelu
rozpoznaje watrobe

i trzustke na schemacie
lokalizuje potozenie
watroby i trzustki

we wiasnym ciele

wskazuje grupy
pokarméw w piramidzie
zdrowego zywienia

i aktywnosci fizycznej
wskazuje na zaleznosc¢
diety od zmiennych
warunkow zewnetrznych
uktada jadtospis

w zaleznosci

od zmiennych warunkow
zewnetrznych

wymienia choroby
uktadu pokarmowego

Poziom wymagar

ocena dobra

rozpoznaje
poszczegolne rodzaje
zebow cztowieka
lokalizuje odcinki
przewodu pokarmowego
i wskazuje odpowiednie
miejsca na powierzchni
swojego ciata

omawia budowe

i funkcje gruczotow
trawiennych

wyjasnia znaczenie
pojecia wartos¢
energetyczna pokarmu
wykazuje zaleznosc¢
miedzy dietg

a czynnikami, ktore jg
warunkujg

przewiduje skutki
ztego odzywiania sie
omawia zasady
profilaktyki, raka jelita
grubego oraz WZW A,
WZW B i WZW C

ocena bardzo dobra

» omawia funkcje

poszczegolnych
odcinkéw przewodu
pokarmowego

wykazuje role zebow

w mechanicznej obrébce
pokarmu

wykazuje zaleznosc
miedzy higieng
odzywiania sie

a chorobami uktadu
pokarmowego
wskazuje zasady
profilaktyki préchnicy
zeboéw

wyjasnia, dlaczego
nalezy stosowac
zréznicowang

i dostosowang

do potrzeb
organizmu

ocena celujgca

omawia znaczenie
procesu trawienia
opisuje etapy
trawienia
pokarméw

w poszczegolnych
odcinkach
przewodu
pokarmowego
analizuje miejsca
wchfaniania strawionego
pokarmu i wody

prezentuje wystgpienie
w dowolnej formie

na temat choréb
zwigzanych

z zaburzeniami taknienia
i przemiany materii
uzasadnia koniecznos¢
badan przesiewowych
w celu wykrywania
wczesnych stadiow raka
jelita grubego
uzasadnia konieczno$c¢
stosowania
zréznicowanej diety
dostosowanej

do potrzeb organizmu
uzasadnia konieczno$c¢
dbania o zeby



Dziat Temat

14. Budowa i funkcje

krwi

15. Krazenie krwi

16. Budowa i dziatanie

serca

17. Higiena
i choroby
uktadu

krwiono$nego

18. Uktad limfatyczny

(Uktad

nowa
era

www, dlanauczyeiela.pl
© Copyright by Nowa Era Sp. z o.0.

ocena dopuszczajgca

nazywa elementy
morfotyczne krwi
wymienia grupy krwi

wymienia narzgdy
uktadu krwionosnego
Z pomocg nauczyciela
omawia na podstawie
ilustracji maty i duzy
obieg krwi

lokalizuje potozenie
serca we wtasnym

ciele

wymienia elementy
budowy serca

wyjasnia, czym jest puls

wymienia choroby
uktadu krwiono$nego
omawia pierwszg
pomoc w wypadku
krwawien i krwotokéw

wymienia cechy
ukfadu

ocena dostateczna

omawia funkcje krwi
wymienia grupy Krwi

i wyjasnia, co stanowi
podstawe ich
wyodrebnienia

omauwia funkcje
wybranego naczynia
krwiono$nego
poréwnuje budowe

i funkcje zyt, tetnic oraz
naczyn wtosowatych
opisuje funkcje
zastawek zylnych

rozpoznaje elementy
budowy serca

i naczynia
krwiono$nego

na schemacie (ilustracji
z podrecznika)

podaje prawidiowg
warto$c¢ pulsu i cisnienia
zdrowego cztowieka

wymienia przyczyny
choréb ukfadu
krwiono$nego
wymienia czynniki
wplywajace
korzystnie

na funkcjonowanie
uktadu

opisuje budowe
uktadu

Poziom wymagan

ocena dobra

omawia znaczenie Krwi
charakteryzuje

elementy morfotyczne
krwi

omawia role hemoglobiny
przedstawia spoteczne
znaczenie

krwiodawstwa

poréwnuje krwiobiegi:
maty i duzy

opisuje droge krwi
ptynacej w matym

i duzym krwiobiegu

opisuje mechanizm
pracy serca
omawia fazy cyklu
pracy serca

mierzy koledze puls
wyjasnia roznice
miedzy cisnieniem
skurczowym

a cisnieniem
rozkurczowym Krwi

analizuje przyczyny
choréb ukfadu
krwiono$nego
charakteryzuje
objawy krwotoku
zylnego i tetniczego
przedstawia
znaczenie aktywnosci
fizycznej i prawidtowej
diety dla wtasciwego
funkcjonowania
uktadu krwiono$nego

opisuje role uktadu
limfatycznego

ocena bardzo dobra
wyjasnia
mechanizm
krzepniecia krwi
rozpoznaje elementy
morfotyczne krwi
na podstawie
obserwacji
mikroskopowej

rozpoznaje
poszczegolne
naczynia krwionosne
na ilustracji

wykazuje zwigzek
budowy naczyn
krwionosnych

z petnionymi przez nie
funkcjami

wykazuje role
zastawek

w funkcjonowaniu
serca

omawia do$wiadczenie
wykazujgce wptyw
wysitku fizycznego

na zmiany tetna

i cisnienia krwi

demonstruje
pierwszg pomoc

w wypadku
krwotokow
wyjasnia znaczenie
badan
profilaktycznych
choréb ukfadu
krwiono$nego

rozpoznaje na ilustracji
lub schemacie narzady

ocena celujgca

* odczytuje i

interpretuje wyniki
laboratoryjnego
badania krwi
omawia zasady
transfuzji krwi

analizuje zwigzek
przeptywu krwi

w naczyniach z wymiang
gazowg

planuje i przeprowadza
doswiadczenie
wykazujgce wptyw
wysitku fizycznego

na zmiany tetna

i cisnienia krwi
poréwnuje wartosci
ci$nienia skurczowego
i ciSnienia
rozkurczowego krwi

wyszukuje i prezentuje
w dowolnej formie
materiaty edukacyjne
oswiaty zdrowotnej

na temat chorob
spotecznych: miazdzycy,
nadcisnienia tetniczego

i zawatow serca

wykazuje, ze uktady
krwionos$ny i limfatyczny



odporno$ciowy) limfatycznego limfatycznego » wskazuje uktadu limfatycznego stanowig integralng

* nazywa narzady * omawia role przyktadowg » poréwnuje ukfad catos¢
tworzgce uktad weztéw lokalizacje weztéw limfatyczny z uktadem * wyjasnia mechanizm
chtonnych chtonnych krwionosnym powstawania chfonki

nowa www. dlanauczyciela.pl
era © Copyright by Nowa Era Sp. z o.0.



Dziat

Temat
ocena dopuszczajgca
19. Budowa * wymienia rodzaje
i funkcjonowanie odpornosci
ukladu * wyjasnia role
odpornosciowego szczepionki
20. Zaburzenia * wymienia czynniki
funkcjonowania mogace wywotaé
uktadu alergie
odporno$ciowego ° opisuje objawy alergii
21. Budowa * wymienia odcinki
i rola uktadu ukfadu oddechowego
oddechoweg * rozpoznaje
o na ilustracji narzady
ukfadu
oddechowego
nowa www.dlanauczyciela.pl

era

© Copyright by Nowa Era Sp. z o.0.

ocena dostateczna
wyrdznia odpornosci
wrodzong i nabytg
okresla szczepionke
czynnik odpowiadajgcy
za odpornos¢ nabyta

okresla przyczyne
choroby AIDS
wyjasnia, na czym
polega transplantacja
narzgdow

podaje przykftady
narzgdow, ktére mozna
przeszczepia¢

omawia funkcje
elementéw ukiadu
oddechowego

opisuje role nagtosni
na podstawie wtasnego
organizmu przedstawia
mechanizm wentylacji
ptuc

Poziom wymagar

ocena dobra

omawia role
elementéw uktadu
odpornosciowego
charakteryzuje
rodzaje odpornosci
okresla zasade
dziatania szczepionki

wskazuje drogi

zakazen HIV

wskazuje zasady
profilaktyki zakazen HIV

wyréznia drogi
oddechowe i narzgdy
wymiany gazowej
wykazuje zwigzek
budowy elementéw
uktadu oddechowego
z petnionymi funkcjami

ocena bardzo dobra
opisuje rodzaje
leukocytow
uzasadnia
koniecznosc¢
obowigzkowych
szczepien

uzasadnia, ze alergia
jest zwigzana

z nadwrazliwoscig
uktadu odpornosciowego
ilustruje przyktadami
znaczenie
transplantologii

odréznia gtosnie

i nagtosnie
demonstruje
mechanizm modulacji
gtosu

definiuje ptuca jako
miejsce zachodzenia
wymiany gazowej
wykazuje zwigzek
miedzy budowg

a funkcjg ptuc

ocena celujgca

analizuje wykaz szczepien
w swojej ksigzeczce
zdrowia

ocenia znaczenie
szczepien

przedstawia znaczenie
przeszczepow

ocenia wyrazanie zgody
na transplantacje
narzadéw po Smierci

wykonuje z dowolnych
materiatow model
uktadu oddechowego
wyszukuje
odpowiednie metody

i bada pojemnosc¢
wiasnych ptuc



22. Mechanizm
oddychania

nowa
era

wymienia narzady
biorgce udziat

w procesie wentylacji
ptuc

demonstruje

na sobie

mechanizm

wdechu i wydechu

Z pomocg hauczyciela
omawia doswiadczenie
wykrywajgce obecnos¢
CO2w wydychanym
powietrzu

www. dlanauczyeiela.pl
© Copyright by Nowa Era Sp. z o.0.

* wskazuje réznice
w ruchach klatki
piersiowej i przepony
podczas wdechu
i wydechu

* przedstawia role
krwi w transporcie
gazéw
oddechowych

* omawia zawarto$¢
gazéw w powietrzu
wdychanym
i wydychanym

- Z pomocg nauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajgce obecnosé
CO2
w wydychanym powietrzu

rozroznia procesy
wentylacji ptuc

i oddychania
komérkowego

opisuje dyfuzje O2i CO2
zachodzaca

w pecherzykach
ptucnych

na przygotowanym
sprzecie samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajgce obecnosé
CO2 w wydychanym
powietrzu

okresla znaczenie
oddychania
komédrkowego

interpretuje wyniki
doswiadczenia
wykrywajgcego CO2
w wydychanym
powietrzu

analizuje proces
wymiany gazowej

w ptucach i tkankach
samodzielnie
przygotowuje zestaw
laboratoryjny

i przeprowadza
doswiadczenie
wykazujgce obecnosc¢
CO2w wydychanym
powietrzu

+ definiuje
mitochondrium jako
miejsce oddychania
komérkowego

 opisuje zaleznosc¢
miedzy iloscig
mitochondriéw
a zapotrzebowaniem
narzadéw na energie

* Zzapisuje za pomocg
symboli chemicznych
réwnanie reakgc;ji
ilustrujgce utlenianie
glukozy



Dziat

nowa
era

23. Higiena
i choroby uktadu
oddechowego

Temat

24. Budowa i dziatanie| .
uktadu
wydalniczego

25. Higiena i choroby | «
uktadu
wydalniczego

www, dlanauczyeiela.pl

ocena dopuszczajgca

wymienia choroby
uktadu oddechowego
wymienia czynniki
wptywajgce

na prawidiowe
funkcjonowanie ukfadu
oddechowego

wymienia przykfady
substancji, ktore sg
wydalane przez organizm
cztowieka

wymienia narzady

ukfadu wydalniczego

wymienia zasady

higieny uktadu
wydalniczego

wymienia choroby uktadu
wydalniczego

odczytuje wyniki wiasnych
badan laboratoryjnych

© Copyright by Nowa Era Sp. z o.0.

ocena dostateczna

wskazuje zrodta
infekcji gérnych

i dolnych drog
oddechowych

okresla sposoby
zapobiegania
chorobom ukfadu
oddechowego

omawia wptyw
zanieczyszczen pylowych
na prawidtowe
funkcjonowanie uktadu
oddechowego

wyjasnia pojecia
wydalanie
i defekacja

* wymienia drogi

wydalania zbednych
produktéw przemiany
materii

wymienia CO2

i mocznik jako zbedne
produkty przemiany
materii

wskazuje na zakazenia
drég moczowych i
kamice nerkowg jako
choroby uktadu
wydalniczego

wymienia badania
stosowane w profilaktyce
tych choréb

wskazuje we wtasnych
wynikach odchylenia od
normy

Poziom wymagan
ocena dobra

opisuje objawy
wybranych choréb
uktadu oddechowego
wyjasnia zwigzek
pomiedzy
wdychaniem
powietrza przez nos
a profilaktyka choréb
uktadu oddechowego
rozroznia czynne i bierne
palenie tytoniu

poréwnuje
wydalanie

i defekacje

omawia

na podstawie
ilustracji proces
powstawania
moczu

wskazuje na modelu
lub ilustracji miejsce
powstawania moczu
pierwotnego

omawia przyczyny
choréb ukfadu
wydalniczego
wyjasnia
znaczenie
wykonywania
badan
kontrolnych
moczu

wskazuje

na koniecznosé
okresowego
wykonywania
badan kontrolnych
moczu

ocena bardzo dobra

» analizuje wptyw palenia

tytoniu

na funkcjonowanie
uktadu oddechowego
wyszukuje w dowolnych
zrodtach informacje na
temat przyczyn rozwoju
raka ptuc

omawia role
uktadu
wydalniczego

w prawidtowym
funkcjonowaniu
catego
organizmu
opisuje sposoby
wydalania
mocznika i CO2

uzasadnia koniecznosé
picia duzych ilosci wody
podczas leczenia choréb
nerek

uzasadnia koniecznos$¢
regularnego oprézniania
pecherza moczowego
omawia na ilustracji
przebieg dializy
wskazuje we wiasnych
wynikach odchylenia od
normy — stwierdza stan
zagrozenia zdrowia

ocena celujgca

przeprowadza
wywiad

w przychodni
zdrowia na temat
profilaktyki choréb
ptuc

wykazuje
zaleznosci miedzy
skazeniem
pytlowym
Srodowiska a
zachorowalnoscig
na choroby ukfadu
oddechowego

wykonuje

z dowolnego

materiatu model

uktadu moczowego
rozpoznaje na modelu
lub materiale Swiezym
warstwy budujgce nerke

analizuje wtasne
wyniki
laboratoryjnego
badania moczu i na
tej podstawie okresla
stan zdrowia
wiasnego uktadu
wydalniczego

ocenia role dializy

w ratowaniu zycia



nowd www. dlanauczyciela.pl
era © Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0.



Dziat

era

Temat
ocena dopuszczajgca
26.Ukiad dokrewny. wymienia gruczoty
Budowa . dokrewne
i funkcjonowanie wymienia przyktady
uktadu .
hormonalnego hormonéw
27. Zaburzenia wymienia skutki
funkcjonowania nadmiaru i niedoboru
uktadu hormonu wzrostu
hormonalnego
28. Budowa i rola wymienia funkcje
ukiadu ukfadu nerwowego
nerwowego wymienia elementy
budowy
osrodkowego
i obwodowego
uktadu nerwowego
rozpoznaje
na ilustracji
osrodkowy
i obwodowy ukfad
nerwowy
nowa www.dlanauczyciela.pl

© Copyright by Nowa Era Sp. z o.0.

ocena dostateczna
wyjasnia pojecie
gruczot dokrewny
wyjasnia, czym sg
hormony
wskazuje na ilustracji

potozenie gruczotow
dokrewnych

wyjasnia pojecie
rownowaga hormonalna
podaje przyczyny
cukrzycy

opisuje elementy
budowy komorki
nerwowej

wskazuje na ilustracji
neuronu przebieg
impulsu nerwowego
wyrdznia somatyczny
i autonomiczny ukfad
nerwowy

Poziom wymagar

ocena dobra

okresla cechy hormonéw
przyporzadkowuje
hormony do
odpowiednich gruczotow,
ktore je wytwarzajg
charakteryzuje

dziatanie insuliny

i glukagonu

interpretuje skutki
nadmiaru i niedoboru
hormonoéw

opisuje funkcje
uktadu nerwowego
wykazuje zwigzek
budowy komorki
nerwowej z jej funkcjg
omawia dziatanie
osrodkowego

i obwodowego uktadu
nerwowego

ocena bardzo dobra

omawia znaczenie
swoistego dziatania
hormonow
wyjasnia, na czym
polega
antagonistyczne
dziatanie insuliny

i glukagonu

uzasadnia zwigzek
niedoboru insuliny
z cukrzycg

wyjasnia sposob
dziatania synapsy
charakteryzuje
funkcje
somatycznego

i autonomicznego
uktadu nerwowego
poréwnuje funkcje
wspotczulnej

i przywspotczulnej
czesci
autonomicznego
uktadu nerwowego

ocena celujgca

przedstawia
biologiczna role
hormonu wzrostu,
tyroksyny, insuliny,
adrenaliny,
testosteronu,
estrogenow
uzasadnia, ze nie
nalezy bez konsultacji
z lekarzem przyjmowac
preparatéw i lekow
hormonalnych

analizuje i wykazuje
réznice miedzy cukrzyca
typu | a cukrzycy typu Il

ocenia role regulaciji
nerwowo-hormonain
ej w prawidtowym
funkcjonowaniu
catego organizmu



Dziat

nowa
era

Temat

29. Osrodkowy
ukiad nerwowy

30. Obwodowy uktad
nerwowy. Odruchy

31. Higiena ukiadu
nerwowego

www, dlanauczyeiela.pl

ocena dopuszczajgca

wskazuje na ilustraciji
najwazniejsze
elementy mdzgowia
wymienia mézgowie

i rdzen kregowy jako
narzady osrodkowego
uktadu nerwowego

wymienia rodzaje
nerwéw obwodowych
podaje po trzy
przyktady odruchow
warunkowych

i bezwarunkowych

wymienia czynniki
wywotujgce stres

podaje przyktady uzywek
wymienia skutki
zazywania niektérych
substancji
psychoaktywnych

dla stanu zdrowia

© Copyright by Nowa Era Sp. z o.0.

ocena dostateczna

wskazuje elementy
budowy rdzenia
kregowego na ilustraciji

wyrdznia nerwy
czuciowe i ruchowe
omawia

na podstawie
ilustracji droge
impulsu nerwowego
w tuku odruchowym
odréznia

odruchy
warunkowe

i bezwarunkow

e

wymienia sposoby
radzenia sobie

ze stresem
przedstawia negatywny
wptyw na zdrowie
cztowieka niektorych
substanc;ji
psychoaktywnych oraz
naduzywania kofeiny

Poziom wymagan

ocena dobra

opisuje budowe
rdzenia kregowego
objasnia na ilustracji
budowe moézgowia

wyjasnia roznice
miedzy odruchem
warunkowym

a bezwarunkowym
przedstawia graficznie
droge impulsu
nerwowego w fuku
odruchowym

wyjasnia dodatni i ujemny

wplyw stresu

na funkcjonowanie
organizmu

opisuje wptyw

palenia tytoniu

na zdrowie

wyjasnia znaczenie
profilaktyki uzaleznieh

ocena bardzo dobra

okresla mozgowie
jako jednostke
nadrzedng

w stosunku

do pozostatych
czesci uktadu
nerwowego

na podstawie
rysunku wyjasnia
mechanizm
odruchu
kolanowego
charakteryzuje
odruchy
warunkowe

i bezwarunkowe

* omawia wptyw snu

na procesy uczenia sie

i zapamietywania oraz
na odpornos¢ organizmu
wykazuje zaleznosc¢
miedzy przyjmowaniem
uzywek

a powstawaniem natogu
omawia skutki dziatania
alkoholu

na funkcjonowanie
organizmu

ocena celujgca

uzasadnia nadrzedng
funkcje mézgowia

w stosunku

do pozostatych czesci
uktadu nerwowego

dowodzi znaczenia
odruchow
warunkowych

i bezwarunkowych

w zyciu cztowieka
przedstawia role
odruchoéw warunkowych
W procesie uczenia sie

analizuje zwigzek
pomiedzy prawidtowym
wysypianiem sie

a funkcjonowaniem
organizmu

wskazuje alternatywne
zajecia pomagajgce
uniknagé¢ uzaleznien
ocenia wptyw

palenia tytoniu

na zdrowie



Poziom wymagar

Dziat Temat
ocena dopuszczajgca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujgca
32. Budowa + wskazuje znaczenie opisuje funkcje okresla funkcje omawia * przeprowadza
i dziatanie zmystéw w zyciu elementéw aparatu aparatu ochronnego powstawanie doswiadczenie
narzadu cziowieka ochronnego oka oka obrazu na wykazujgce obecnoscé
wzroku * rozrdznia w narzadzie wyjasnia pojecie wykazuje zwigzek siatkdwce tarczy nerwu
wzroku aparat akomodacja oka budowy elementéw oka planuje i przeprowadza wzrokowego w oku
ochronny oka i gatke omawia funkcje z petnionymi przez nie doswiadczenie ilustruje za pomocg
oczng elementow funkcjami wykazujgce reakcje prostego rysunku droge
* rozpoznaje na budowy oka wskazuje lokalizacje teczowki na Swiatto Swiatta w oku oraz
ilustracji elementy receptorow wzroku o réznym natezeniu ttumaczy powstawanie
budowy oka ilustruje w formie ilustruje za pomocg i odbieranie wrazen
prostego rysunku droge prostego rysunku droge wzrokowych, uzywajgc
Swiatta w oku Swiatta w oku odpowiedniej terminologii
i powstawanie obrazu
na siatkbwce oraz
wyjasnia role soczewki
w tym procesie
33. Ucho - * rozpoznaje wskazuje charakteryzuje funkcje wyjasnia mechanizm analizuje przebieg
narzad na ilustracji elementy na ilustracji poszczegolnych odbierania bodzca stuchowego,
stuchu budowy ucha potozenie narzgdu elementéw ucha i rozpoznawania uwzgledniajgc
i rb(wnowagi * wyrdznia ucho réwnowagi omawia funkcje ucha dzwigkow przetwarzanie fal

34. Higiena oka i ucha

nowa
era

zewnetrzne, srodkowe
i wewnetrzne

wymienia wady wzroku
omawia zasady higieny
oczu

wymienia choroby
oczu i uszu

www. dlanauczyeiela.pl
© Copyright by Nowa Era Sp. z o.0.

wymienia funkcje
poszczegolnych
elementéw ucha

rozpoznaje

na ilustracji
krétkowzrocznosé

i dalekowzrocznosé
omawia przyczyny
powstawania wad
wzroku

zewnetrznego,
srodkowego
i wewnetrznego

charakteryzuje wady
wzroku

omawia sposéb
korygowania wad wzroku
definiuje hatas jako
czynnik powodujgcy
gtuchote

wskazuje lokalizacje
receptoréw stuchu

i rownowagi w uchu
wyjasnia zasade
dziatania narzadu
réwnowagi

rozroznia rodzaje
soczewek korygujacych
wady wzroku

analizuje, w jaki sposéb
nadmierny hatas moze
spowodowac
uszkodzenie stuchu

dzwigkowych
na impulsy nerwowe

analizuje zrédta
hatasu w najblizszym
otoczeniu i wskazuje
na sposoby jego
ograniczenia



35. Zmysly
powonienia,
smaku i dotyku

36. Rozmnazanie i
rozwdj. Meski
ukiad rozrodczy

37. Zeniski uktad

wskazuje
rozmieszczenie
receptorow
powonienia, smaku
i dotyku

wymienia
podstawowe smaki

wymienia meskie
narzady rozrodcze
wskazuje na ilustraciji
meskie narzady
rozrodcze

wymienia zenskie

rozrodczy narzady rozrodcze
wskazuje na ilustraciji
zenskie narzady
rozrodcze

38. wymienia zenskie

Funkcjonowani hormony piciowe

e zehskiego wymienia kolejne fazy

uktadu cyklu miesigczkowego

rozrodczego

nowa www.dlanauczyciela.pl

era
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wymienia rodzaje
kubkéw smakowych
wskazuje miejsce
wystepowania komoérek
wechowych

wymienia bodzce
odbierane przez
receptory skory

omawia budowe
plemnika i wykonuje
jego schematyczny
rysunek

omawia proces
powstawania nasienia
wymienia funkcje
meskiego uktadu
rozrodczego

opisuje funkcje
zenskiego ukfadu
rozrodczego

wskazuje w cyklu
miesigczkowym dni
ptodne i nieptodne
definiuje jajnik jako
miejsce powstawania
komorki jajowej

przedstawia role
zmystéw powonienia,
smaku i dotyku
omawia role wechu w
ocenie pokarmow

charakteryzuje
pierwszo-, drugo-

i trzeciorzedowe
meskie cechy pitciowe
opisuje funkcje
poszczegolnych
elementow meskiego
uktadu rozrodczego
okresla funkcje
testosteronu

charakteryzuje
pierwszo-, drugo-

i trzeciorzedowe
zenskie cechy ptciowe
opisuje funkcje

wewnetrznych narzgdow

rozrodczych

interpretuje ilustracje
przebiegu cyklu
miesigczkowego

uzasadnia, ze skora
jest narzgdem
dotyku

analizuje znaczenie
wolnych zakonczen
nerwowych w skorze

uzasadnia, ze

gtéwka plemnika

jest wiasciwag

gametg meska
wykazuje zaleznosc¢
miedzy produkcjg
hormonow ptciowych
a zmianami
zachodzgcymi w ciele
mezczyzny

wykazuje zwigzek
budowy komorki
jajowej z petniong
przez nig funkcja

omawia zmiany
hormonalne i zmiany
w macicy zachodzgce
w trakcie cyklu
miesigczkowego
analizuje role ciatka
z6itego

» wskazuje na

przyktadach
wspotzaleznosci
smaku i wechu

wyjasnia wspolng
funkcjonalnos¢ pracia
jako narzgdu wydalania
i narzgdu rozrodczego

analizuje
podobienstwa i
réznice w budowie
meskich i zenskich
uktadow narzadow:
rozrodczego

i wydalniczego

wyznacza dni
ptodne i nieptodne
u kobiet w réznych
dniach cyklu
miesigczkowego z
rézng dtugoscia
cyklu



Dziat Temat
IX. ' 39. Rozw¢j
Rozm cziowieka —
nazani od poczeciado nar
ei odzin
rozwoéj
cziowi
eka
40. Rozwdj
cztowieka —
od narodzin
do starosci
nowa

era

www, dlanauczyeiela.pl
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ocena dopuszczajgca

wymienia etapy
przedurodzeniowe
- zygota, zarodek,
ptéd

nazwa btony
ptodowe

podaje dtugos¢
trwania rozwoju
ptodowego

wymienia etapy
zycia cztowieka
nazywa rodzaje
dojrzatosci cztowieka

ocena dostateczna

porzadkuje etapy
rozwoju zarodka

od zaptodnienia

do zagniezdzenia
wyjasnia znaczenie
pojecia zaptodnienie
podaje czas trwania cigzy
omawia wptyw réznych
czynnikow

na prawidtowy rozwoj
zarodka i ptodu

okresla zmiany
rozwojowe u swoich
réwiesnikow

opisuje objawy
starzenia sie organizmu
wskazuje réznice w
tempie dojrzewania
dziewczat i chtopcow

Poziom wymagan

ocena dobra

charakteryzuje funkcje
bton ptodowych
omawia okres
rozwoju

ptodowego

wyjasnia przyczyny
zmian zachodzacych
w organizmie kobiety
podczas cigzy
charakteryzuje etapy
porodu

charakteryzuje

wskazane okresy
rozwojowe

przedstawia cechy

oraz przebieg fizycznego,
psychicznego

i spotecznego dojrzewania
cztowieka

ocena bardzo dobra

analizuje funkcje fozyska
uzasadnia koniecznos¢
przestrzegania zasad
higieny przez kobiety

W Cigzy

omawia

mechanizm
powstawania cigzy
pojedynczej

i mnogiej

analizuje réznice
miedzy przekwitaniem
a staroscig
przyporzadkowuje
okresom rozwojowym
zmiany zachodzace
w organizmie

ocena celujgca

* wskazuje zasady

higieny zalecane
kobietom w cigzy

tworzy w dowolnej

formie prezentacje

na temat dojrzewania
tworzy portfolio

ze zdjeciami swojej
rodziny, ktérej cztonkowie
znajdujg sie w réoznych
okresach rozwoju



Dziat

nowa
era

IX.
Rozmnazani
e i rozwéj
cziowieka

X. Réwnowaga
wewnetrzna
organizmu

~®m 30 -

41. Higiena
i choroby
uktadu
rozrodcze

go

42.Home
ostaz
a.

Mechaniz
my
regula
cyjne
organi
zmu

www. dlanauczyeiela.pl
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ocena
dopuszczajac
a

wymienia
choroby
uktadu
rozrodczego
wymienia
choroby
przenoszone
drogag ptciowag

wiasnymi
stowami
wyjasnia, na
czym polega
homeostaza
wyjasnia
mechanizm
termoregulac
ji u cztowieka
wskazuje
drogi
wydalania
wody

Z organizm

u

ocena dostateczna

wskazuje kontakty
piciowe jako
potencjalne zrédto
zakazenia uktadu
rozrodczego
przyporzadkowuje
chorobom zrédia
zakazenia
wyjasnia roznice
miedzy nosicielstwem
HIVa chorobg AIDS

wykazuje na podstawie
wczesniej zdobytej
wiedzy zaleznos¢
dziatania uktadow
pokarmowego

i krwionosnego
opisuje, ktore
uktady narzgdow
majg wptyw

na regulacje
poziomu wody

we Krwi

Pozio
m
wymag
an

ocena dobra

wyjasnia koniecznosé
regularnych wizyt

u ginekologa
przyporzadkowuje
chorobom ich
charakterystyczne
objawy

przedstawia
podstawowe zasady
profilaktyki choréb
przenoszonych drogg
piciowag

wyjasnia, na czym
polega homeostaza
na podstawie wczesniej

zdobytej wiedzy wykazuje

zalezno$¢ dziatania
uktadéw: nerwowego,
pokarmowego

i krwiono$nego

na podstawie
wczesniej zdobytej
wiedzy wyjasnia
mechanizm regulacji
poziomu glukozy

we Kkrwi

ocena bardzo dobra

wymienia

ryzykowne

zachowania

seksualne, ktore

mogg prowadzi¢ do
zakazenia HIV
uzasadnia koniecznosé
wykonywania badan
kontrolnych jako sposobu
wczesnego wykrywania
raka piersi, raka szyjki
macicy i raka prostaty

na podstawie

wczesniej zdobytej
wiedzy wykazuje
zaleznos¢ dziatania
poszczegolnych
uktadow narzadow

w organizmie cztowieka
na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy
wyjasnia, ktore uktady
narzaddéw biorg udziat

w mechanizmie regulacji
poziomu glukozy we krwi

ocena celujgca

» wyszukuje w réznych
zroédfach informacije
na temat
planowanych
szczepienh przeciwko
wirusowi
brodawczaka,
wywotujgcego raka
szyjki macicy

» analizuje i wykazuje
role regulaciji
nerwowo-
-hormonalnej
w utrzymaniu
homeostazy



Dziat

X.
Réwno
waga
wewnet
rzna
organiz
mu

Temat

43. Choroba

ocena dopuszczajgca

omawia wptyw trybu
zycia na stan zdrowia
cztowieka

podaje przyktady
trzech choréb
zakaznych wraz

z czynnikami, ktore
je wywotujg

wymienia choroby
cywilizacyjne
wymienia najczestsze
przyczyny
nowotworow

ocena dostateczna

opisuje zdrowie
fizyczne, psychiczne
i spoteczne

podaje przyktady
wplywu Srodowiska
na zycie i zdrowie
czlowieka
przedstawia
znaczenie
aktywnosci fizycznej
dla prawidtowego
funkcjonowania
organizmu
cztowieka
przedstawia
podstawowe zasady
profilaktyki choréb
nowotworowych

Poziom wymagan

ocena dobra

charakteryzuje

czynniki wptywajgce

na zdrowie

cztowieka

rozréznia zdrowie
fizyczne, psychiczne

i spoteczne

podaje kryterium
podziatu choréb na
choroby zakazne

i cywilizacyjne
wskazuje na co nalezy
zwrdci¢ uwage czytajgc
ulotki dotgczane do
ogolnodostepnych lekéw

Przedmiotowe Zasady Oceniania z biologii

Zeszyt przedmiotowy i zeszyt ¢wiczen zawsze nosimy do szkoly.

Osiagniecia edukacyjne ucznia sg sprawdzane w nastepujacych formach:

 sprawdzian, zapowiadany przynajmniej tydzien przed jego napisaniem,

poprzedzony powtoérzeniem materiatu i przedstawieniem zagadnien oraz

wskazaniem umiej¢tnosci, ktorymi musi wykazac si¢ uczen,

* kartkéwka z trzech ostatnich lekcji, moze nie by¢ zapowiedziana,

 odpowiedzZ ustna z ostatniego tematu na kazdej lekcji

» doswiadczenia, referaty, projekty edukacyjne przydzielone przez nauczyciela,

4. Uczen ma prawo poprawi¢ w poétroczu oceny biezace na warunkach ustalonych przez nauczyciela, ktory wystawit oceng:

nowa
era
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ocena bardzo dobra

wykazuje wptyw
Srodowiska na zdrowie
uzasadnia, ze
antybiotyki i inne

leki nalezy

stosowac zgodnie

z zaleceniami

lekarza

uzasadnia koniecznosé
okresowego
wykonywania
podstawowych badan
kontrolnych

wskazuje metody
zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym

ocena celujgca

« formutuje argumenty
przemawiajgce
za tym, ze nie
nalezy bez wyraznej
potrzeby
przyjmowac
ogolnodostepnych
lekow oraz
suplementow

+ dowodzi, ze stres
jest przyczyng
choréb
cywilizacyjnych



* obowigzkowo niedostateczne oceny ze sprawdziandw w ciggu jednego tygodnia od daty otrzymania oceny lub w innym terminie
wskazanym przez nauczyciela,
* kazdy uczen ma prawo do poprawy oceny ze sprawdziandow (jeden raz) w ciggu jednego tygodnia od daty otrzymania oceny lub w
innym terminie wskazanym przez nauczyciela,
* ocena niedostateczna z kartkowek moze by¢ poprawiana tylko raz, na prosb¢ ucznia i za zgoda nauczyciela w ciggu jednego tygodnia
od daty otrzymania oceny lub w terminie wskazanym przez nauczyciela,
* uczen, ktory nie uczestniczyl w okre§lonej formie sprawdzania osiggni¢¢ jest zobowigzany do zaprezentowania wiadomosci i
umiejetnosci we wskazanej formie
1 terminie ustalonym przez nauczyciela;
* w przypadku nieprzystapienia w ustalonym przez nauczyciela terminie uczen uzyskuje ocen¢ niedostateczna,
* po dluzszej usprawiedliwionej nieobecnosci (powyzej tygodnia) uczen moze by¢ zwolniony z pisania zapowiedzianego sprawdzianu,
kartkowki 1 odpowiedzi ustnej w danym dniu.

5. Podstawg wystawienia oceny klasyfikacyjnej s$rodrocznej i rocznej jest spelnienie przez ucznia wymagan edukacyjnych, ktore

odzwierciedlaja oceny biezace uzyskane przez ucznia.
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STATUTORY REQUIREMENTS
Biology
Year 7
Ms. Jonaver Rebite

Curriculum Overview

Aims
Following the Cambridge Lower Secondary programme helps learners to lay the foundations for lifelong learning, including:
e curiosity about the world around them and enthusiasm for learning knowledge, understanding and skills that can be applied in and across
subjects
effective and confident communication skills, including in English
understanding of their personal and local context, as well as having global awareness.

In Cambridge Lower Secondary Science, learners:
e build curiosity and fascination about the world to stimulate their interest about science
first meet foundational scientific concepts, that then develop through the Cambridge Pathway
develop their scientific skills so they can become increasingly independent when questioning and investigating phenomena
begin to understand that scientific models are used to understand and explain phenomena
recognise that scientific understanding changes over time
link science to real world contexts that are personal, local, national and global, identifying the relevance of science to the modern world.

Cambridge Lower Secondary Science supports learners to become:

e Responsible — They are responsible for themselves and for working collaboratively with others when investigating science. They
understand how the application of science can have impacts on others and on the environment. They appreciate the role science has in the
modern world, including in their communities.

e Innovative — They are able to use their scientific skills and understanding to adapt to new, unfamiliar and future challenges. They are
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flexible and critical thinkers when studying scientific phenomena.

Confident — They are secure in their scientific understanding of the world, confident in working with scientific information and ideas and
ready to challenge their own thinking. They are able to present their findings and defend their conclusions as well as respect those of
others.

Engaged — They are curious and want to deepen their scientific understanding. They are keen to develop their ability to do science and are
open to new ideas. They are able to use science to participate constructively in society and the economy by make informed choices
involving science, at personal, local, national and global levels.

Reflective — They are reflective as scientists, able to review their understanding of the world and discover more. They are concerned with
the process of science as well as the products of science and develop skills to allow them to investigate science independently.

Biology
Structure and function

Identify ball-and-socket and hinge joints, and explain how antagonistic muscles move the bones at a hinge joint.

Describe the components of blood and their functions (limited to red blood cells transporting oxygen, white blood cells protecting against
pathogens and plasma transporting blood cells, nutrients and carbon dioxide).

Describe how the structure of the human respiratory system is related to its function of gas exchange (in terms of lung structure and the
action of the diaphragm and intercostal muscles) and understand the difference between breathing and respiration.

Describe the diffusion of oxygen and carbon dioxide between blood and the air in the lungs.

Life Processes

Identify the constituents of a balanced diet for humans as including protein, carbohydrates, fats and oils, water, minerals (limited to calcium
and iron) and vitamins (limited to A, C and D), and describe the functions of these nutrients.

Understand that carbohydrates and fats can be used as a store of energy in animals, and animals consume food to obtain energy and
nutrients.

Discuss how human growth, development and health can be affected by lifestyle, including diet and smoking.

Know that aerobic respiration occurs in the mitochondria of plant and animal cells, and gives a controlled release of energy.

Know and use the summary word equation for aerobic respiration (glucose + oxygen -> carbon dioxide + water).

Ecosystems

Identify different ecosystems on the Earth, recognising the variety of habitats that exist within an ecosystem.
Describe the impact of the bioaccumulation of toxic substances on an ecosystem.
Describe how a new and/or invasive species can affect other organisms and an ecosystem.

Assessment Policy
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Areas of assessment
e Long test (weight 3)

e Short test (weight 2)
e Projects and laboratory activity (weight 2)
e Quiz, worksheets, in-class activity and class participation (weight 1)

Grades and percentage conversion

e 6(100%) Excellent (Above grade level expectations)
e 5+ (95% - 99%) Very good plus

e 5(85% -94%) Very good

o 4+ (80% - 84%) Good plus

e 4(70% -79%) Good

e 3+ (65% -69%) Satisfactory plus

e 3(55% - 64%) Satisfactory

o 2+ (50% - 54%) Low pass plus

o 2(40% -49%) Low pass

e 1(0% -39%) Fail

Grades and percentage conversion for students needing grading adaptations (documented SEN provision)

e 6(95-100%) Excellent

e 5+ (90% - 94%) Very good plus
e 5(80% - 89%) Very good

o 4+ (75% - 79%) Good plus

e 4(60% -74%) Good

o 3+ (55% - 59%) Satisfactory plus
o 3(45% - 54%) Satisfactory

o 2+ (40% - 44%) Low pass plus

e 2(30% -39%) ) Low pass

e 1(0% -29%) Fail

*** The final term grade will be determined by combining grades for both Polish and
English Science.
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Student-Teacher Agreement

Preparedness and Organization
e Students are required to bring their pens, textbooks, workbooks, and notebooks to every lesson. Failure to do so will result in being marked

as unprepared. Accumulating three unprepared marks in a semester may affect both the student’s academic and behavioural grades.

e Use a dedicated notebook for this subject. If you combine Biology (English) and Biologia (Polish) in the same notebook, ensure the sections
are clearly divided and not mixed page by page.

e Take notes regularly, especially when information is not included in the student book, as this can support your learning and may help
improve your grades.

e Keep your workspace neat and well-organized.

Classroom Conduct
e Sitin your assigned seat according to the seating plan provided by the teacher.

Remain seated unless you have permission to move.

Listen attentively when the teacher or classmates are speaking.
Raise your hand if you wish to ask or answer a question.
Participate actively in discussions and activities.

Show respect for your classmates and their ideas.

Learning Habits
e Students must submit all tasks and projects on time. Late submissions will incur grade deductions as appropriate.

e Stay curious and ask questions to deepen your understanding.
e Approach your teacher respectfully for concerns or clarification.

Communication and Updates
e Check Google Classroom and Librus regularly for additional materials and important announcements.

e For any concerns, communicate with your teacher through Librus or Google Classroom.

Assessment
e Long Tests — One long test will be given each semester. The schedule will be announced in Librus at least two weeks in advance. This is
mandatory.

e Short Tests — One short test will be given each month, in either English or Polish. Students will be notified at least one week in advance.
This is mandatory.

e Retakes — All students may retake both short and long tests once. The retake will include new questions on the same topics and must be
taken on the date set by the teacher. In cases of valid reasons, such as illness, the deadline may be extended. The higher score will be
recorded.

nowda www.dlanauczycielapl
era O Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0



e Experiments and Laboratory Activities — Students will work in groups to complete experiments or laboratory activities. Related worksheets
must also be submitted. Both the activity and worksheets will be graded.

e Quizzes, Worksheets, In-class Activities, and Class Participation — These may be unannounced. They are not mandatory, cannot be
retaken, and will be graded as completed.

Laboratory Guidelines

e Students are expected to follow all laboratory rules before, during, and after each experiment.

e A laboratory gown, or an appropriate alternative such as an apron, must be worn during all laboratory activities. Gloves and safety goggles
must also be used when necessary.

e Eating and drinking are strictly prohibited while experiments are being conducted.

e Students who repeatedly disregard laboratory rules and compromise their own safety or the safety of others will not be permitted to
participate in the next laboratory activity.

e Students who damage or break laboratory apparatus will be required to replace them.

e All laboratory equipment and apparatus must be handled properly, carefully, and responsibly.
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